KURZPROFIL

Gabyriela Vof3

Selfleadership Coach
Trainerin fur
Stresskompetenzen und
Mental Health

LEISTUNGEN

Fir Fuhrungskrafte

e Stressmanagement fur FUhrungskrafte
e Sich selbst und andere fihren mit dem inneren Team
¢ Die Fuhrungskraft als Coach

Fir Teams

e Resilienz-Trainings

¢ Mental Health-Seminare
¢ Overthinking-Workshops
Vortrag:

“Entspannt erfolgreich statt perfekt erschopft -
Wirksam Leistung und Wohlbefinden in Einklang bringen”

AUS- UND WEITERBILDUNGEN

Dipl. Agr. Ing
Justus-Liebig-Universitat GieBen | Okt. 1984 - Sep. 1992
Fachgebiet Umweltwissenschaften

Trainerin fiir Stressbewaltigung und Achtsamkeit
DFME Oldenburg | Juli 2013 - Nov. 2014

MBSR (Mindfulnes Based Stress Reduction) Trainerin
IAF Bedburg | Mai 2016 - Sept. 2017

Systemische Coachin

agreenfield Akademie | Feb. 2018 - Marz 2019
(DCV-zertifiziert)

Weitere:

LINC Personality Profilerin,
Erlebnispadagogin/Outdoor-Trainerin, Qigong-
Lehrerin, B-Lizenz Pravention (DTB), MBCL-Trainerin




